PERCORSI BENESSERE

PERCORSO BENESSERE RELAX: tepidarium, sauna,
docce emozionale. ldromassaggio con cromoterapia
con tisana rilassante. Spa luxury miele massage.
Durata 2 ore. Costo € 85,00

PERCORSO BENESSERE CHAKRA STONE:
tepidarium, sauna, docce emozionale. Idromassaggio
con cromoterapia con tisana rilassante. Stone chakra
massage.

Durata 2 ore. Costo € 85,00

PERCORSO BENESSERE CHOCOLATE: tepidarium,
sauna, docce emozionale. |dromassaggio con
cromoterapia con fisana rilassante. Chocolate massage.
Durata 2 ore. Costo € 85,00

PERCORSO BENESSERE AROMA SOUL INDIAN:
tepidarium, sauna, docce emozionale. Idromassaggio
con cromoterapia con tisana rilassante. Aroma soul
indian massage.

Durata 2 ore. Costo € 85,00

PERCORSO BENESSERE, PERCORSO SPECIALE PER

GLI SPOSI: tepidarium, sauna, docce emozionale.
Idromassaggio con cromoterapia con tisana rilassante.
Hamman ritual scrub. Aroma soul indian massage.
Durata 2 ore. Costo € 130,00 a persona

PERCORSO BENESSERE ANNIVERSARI, percorso
speciale per rendere indimenticabile un momento a
voi caro: idromassaggio romantico con cromoterapia,
candele profumate e un bicchiere di bollicine
franciacorta e gustosi stuzzichini. Stone chakra
massage.

Durata 2 ore. Costo € 170,00 a coppia

BODY TREATMENT

MANICURE. Durata 30 min. Costo € 20,00
PEDICURE. Durata 30 min. Costo € 25,00

EPILAZIONE

Gambe. € 30,00

Gamba parziale. € 20,00
Braccia. € 14,00
Ascelle/inguine. € 8,00
Labbro/sopraciglia. € 5,00

SOLARIUM
Solarium integrale. Durata 10 min. Costo € 12,00

HSM
HOTEL SAN MARTINO

O

CENTRO BENESSERE

a

piscina coperta riscaldata

corsi aquagym
hydrobike - aquastep
aquakikbox - aquaflap

zona relax con sauna
bagno turco - docce emozionali
idromassaggio con cromoterapia

trattamenti viso e corpo
massaggi
percorsi benessere
pacchetti personalizzati a richiesta
spa day

solarium integrale e trifacciale




FACE TREATMENT

AROMATIC BEAUTY TOUCH: un trattamento aroma
terapico che abbina profonda azione idratante e
ossigenante una suggestiva tecnica rilassante ispirata
ad antichi riti egizi. Il viso riacquistd luminosita e tono
grazie alla sinergia di oli essenziali ed estratti di fiori
aromatici alla rosa, lavanda iris e giglio.

Durata 60 min. Costo € 50,00

SACRED NATURE: trattamento anti-etd, nutriente e
protettivo del DNA cellulare con prodotti formulati
secondo le direttive ecocert per offrire un concentrato
di principi attivi da agricoltura biologica, indicato
per tutti i tipi di pelle anche le pit delicate.detossing,
nutre e protegge la pelle in un rituale avvolgente e
piacevole. Profondo nutrimento e protezione contro
le aggressioni ambientali e |'invecchiamento dei tessuti
cutanei. La pelle appare subito pit radiosa e morbida.
Durata 60 min. Costo € 50,00

HYDRAMEMORY: un trattamento di idratazione
profonda per viso, collo d'écolleté. Restituisce ai tessuti
un aspetto compatto, luminoso e sefoso.

Il trattamento ripristina I'equilibrio idrico dell’epidermide
favorendo il mantenimento della pelle giovane.
La pelle risulta piacevolmente setosa e compatta.
Durata 60 min. Costo € 50,00

BODY TREATMENT

SPA LUXURY CHOCOLATE MASSAGE: il massaggio
al cioccolato & il massaggio della serenitd, & la coccola
pit dolce che puoi regalarti. Il suo aroma ti avvolge
I'anima, ti inebria la mente, ti profuma la pelle.
Le sue innumerevoli proprietd ne fanno un alleato
prezioso per un benessere fisico e psichico.

Durata 60 min. Costo € 70,00

CHAKRA STONE MASSAGE: massaggio con le pietre
laviche calde. Pietra corpo cuore e anima, questo &
quello che il massaggio fa, il massaggio con la pietra
non aiuta non aiuta solo il corpo ma anche I'anima.
Durante il massaggio il caldo delle pietre e le loro
vibrazioni lavorano energeticamente su varie zone
riflesse e sui chakra. Caldo confortevole un immenso
relax.

Durata 60 min. Costo € 70,00

AROMA SOUL INDIAN MASSAGE: ispirato all’antica
filosofia ayurvedica, favorisce una profonda distensione
e un ritrovato equilibrio fisico ed emozionale. Con oli
essenziali di patchouli, noce moscata, legno di cedro e
jojoba.

Durata 60 min. Costo € 70,00

AROMASOUL MEDITERRENEAN MASSAGE:
massaggio drenante, rivitalizzante ispirato all’anima
calda e vibrante delle culture mediterranee, favorisce
un profondo senso di benessere e vitalita. Con oli
essenziali di basilico, arancio, limone, mandarino e
bergamotto.

Durata 45 min. Costo € 50,00

SPA MIELE MASSAGE: un massaggio dolcemente
naturale, sorprendentemente intenso per un corpo
nuovo, levigato e morbido: grazie alle sue peculiarita
il miele & da secoli utilizzato in trattamenti estetici di
varia natura. Inoltre quest’ultimo gode di proprietd
antibatteriche e lenitive.

Durata 60 min. Costo € 50,00

SPA CANDLE HOT MASSAGE: un massaggio che
tonifica e idrata la pelle. Fatte cadere sul tuo corpo
le gocce leggermente calde del burro di Cocco e di
Karité lasciando spazio al relax e al piacere del
massaggio che diffondono benessere.

Durata 60 min. Costo € 80,00

TRANQUILLITY BODY RITUAL: trattamento viso e corpo
un vero rituale di relax, il prezioso abbinamento di
ricercate texture, note olfattive dalle propieta
aromacologiche e una suggestiva tecnica di massaggio
distensiva, rende il trattamento un’esperienza unica
per rilassare mente e corpo da stati di fensione e stress.
Durata 90 min. Costo € 90,00

BODY STRATEGIST TREATMENT: trattamento intensivo
specifico per gli inestetismi anti-cellulite, stimola il
microcircolo e riattiva |'azione lipolitica.

Durata 60 min. Costo € 50,00

VASCA IDROMASSAGGIO CON CROMOTERAPIA.
Durata 30 min. Costo € 15,00

ZONA RELAX tiepidarium, sauna, docce emozionali,
leftini relax e spazio fisaneria. Durata 3 ore. Costo € 30,00

PISCINA. Entrata € 15,00



